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Qu'est ce 90 une plante
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Du grec « helos » : marsis et « phyon » : plante. Ces plantes dévelappent un eppareil viégétatif
gt reproducteur & l'air libre, alors que lappareil souterrain est ancré dens un substrat gorge
d'sau. Elles occupent la zane des saux peu profondes, puis les sals humides et les berges
exondées. Certaines de ces hélophytes, plus exigeantes en sau, prennent d'ailleurs parfole das
formes hydrophytes {voir livret sur le eujet).

Les & Félophytes-hydrophytes >
Leur appareil souterrain reste en permanence
submergé. Ces plantes constituent un rideau
de végétation riversine immergée. lci, la prale
[Equisetum &p.)

Les klophytes & vrajes » Les hlophytes & ferreshes »
Elles constituent un second rideau da végétation Ces dernieres, moins sxigeantes en sau,
|& oli le sol n'ast pas forcément inondé mais gorgs se développent sur le haut des berges,
d'eau. Le sol y eet souvent vaseux ou taurbeux, sur des sols parfois inondés. Ici, la grande

i Z! lci, Iiris des marais (Iris pssudacorus) consoude [Symphytum officinale)
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En lpngeant jes berges (d'up 'étang ou d'une riviégre) & des endroits
differents, 'vous constaterez gue la végétation est rarement la meme.
Plusieurs facteurs déterminent la présence ou non des espéces suivant les
caractéristiques de chacune.



La salicaire Commune
{Lythrum salicaria]

Cette jolie plante se reconnalt & Sus
i ances j

pourprd (&té). Les feuiles sont opposées,
lancéolées et plus lerges prés de s tigs.
Préférant les sols riches en bases, la salicaire
est cepandant commune dans quesiment
toutas la région. On la rencontrs la long des
étangs, rividres lentes et dans les fossés.

sonl de. fore
commune & 'est de la région, elle frequente
particulierement les zones submergées an
hiver gt humides en été.
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La. lysimague Commune
{Lysimachia vulgaris]

Cette jolie plente stteint 1mS0. Les inflorescences de fleurs
jaunes & 5 pétales fleurissent su sommet de la plante an &t4.
les feuilles sont oblongues et pointuss, opposéss ou souvent
verticillées par trois (photo). Remarquez les petitas glandes
noires et oranges sur cas feuillss.

On la rencontre sur les borde d'étangs, des riviéres lentes
et dans les marais de touts la région.
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aﬁec:t.lnnnt les zones Ilumldes aux niveaus d'eau
fuctusnt. Commune dans toute la Bretagre.

Leupatoire Chamrine

{eupatorium cannabineurm)

Trés grande plante aux eg
4 ¢ing lobes dantés [d'ol [a ressemblance avec

la chanvra).

Flaurs roses en tube regroupées
en inflorescences (4 partir de juillet). En haut
des berges, elle attirs &normément; les insactes
butineurs. Trés commune Ie long des rives et
aussi dans les fossés.

aguarige

[Serophisansa aurtwiata)

JEdrangulain

: Marnn 5l E“‘E paut passaf maper:ue
:.ettp plante est commune dans toutsz la
region au bord des eaux,




Le populage
es mardis
{Caltha psiustris]

Cette groase renoncule est aujourdhui
rara dans la région. Elle croft encore
eur les berges inondées de. quelques
étange ou dans les marais.

Bas grossas flayrs jaune vif apparaissent
dés le _débur. du printemps. Remarquez

Pl Wnttniz

Ell Br etagnn EH"' ast I:r'E{- commune JE lang
des rives et dans les lieux marécageus.

La. menthe aguatique
{Mentha agustica)
Méme si elle n'est pas aussi savoureuse que

sa cousine du jardin, elle présents les mémes
car‘acténsuques

lntsqu.nn_la_tmtasa Las ﬂeurs [été] poussanr,

en masses compactes au sommet des tiges et
attirent beaucoup les papillons. Trés commune.
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Georges L8 riousdat

Le rubanier dressé
{Spargenium erectum)

Cette plante grande et robuste posséde das
feulles & section triangulaire & la base. Qp
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Les fleurs étranges de forme sphérique sont

disposées ainsi sur la tige : Les méles ay-

dessus des famalles.

Cette plante des rives vaseuses est trée

commune.

La pL 1 iOdire
dysentérique

[Fulcane dysantaiica)

: 56ls pRU acides Commune

dans fa region, elfe est cependant absento du centre
ouest de la région.



Lépilobe
hirsute

{Epilobium hirsutum]

C'eat an juillet girapparsissent
les

bout de cette grande plants
hérissée da poils, Les feilles

sont opposées et lancéolées.
Trés commune, elle re-
cherche particulidrement les
sale riches en matiére orga-
niqus des rives et foasés.
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La. morelle
douce-amére

{Solanum dulcamara]

Cotto ligne psut atteindre plusieurs métres et
se sert des eutres plantes pour s'élever. Ses
fleurs violettes ef jaunee trés caractéristiques
permettent de la reconnattre aisément.
Attertion aux fruits toxiques !

Elle st trés fréquents le long de toutss les
rives de la région.
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Lathe nooif

[Amim noliforu)

A ausst parfois TRUx-Cressan,
cette ombelliiére de tallle moyenne
est trés communie et se daveloppe
dans les patits cours d'eau plus ou

moins courants et les fossés

La. dorire 4 Feuilles
opposees
{Chrysosplenium oppositifolium)

qui illuminent les bords ombragés des squreaes
gt des ruisseaux, Parmi les patites feuillss
opposées et créneldes, on distingue tout juste
les mi e i i j

mars.

Elle est trés commune sur les bourbiers des
bords de sources, sauf au sud de [I'llle-at-
Vilaine &t dans les régions littorales.

Blariches
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50 lepdmllnn est plus disss

Leidoncs erf
L levr taux jomeay >
Les jones (Joncus sp,) présentés ici forment des

Leur inflorescence se situe sur Ie ont:e da Ia tlge I.a sﬂrpu du marais [Elauchaﬂs paluatrls] qU| Ieur'
ressemble de loin_ne g s

Le jonc aggloméré (Joncus conglomeratus] : Le jonc dpars {Joncus effusus) :
Inflorescence trés compacte et tige ruds et strige. Irflorescence |&che et tige lisse.

Le jonc courbé (Joncus inflexus) : Le scirpe des marais (Eleocharis palustris)

tiges grisétres, strides ot fines. Moins commun ast bien plus patit et forme des colonies
que les précédents, il fréquente surtout fes sur les rives peu profondes. Commun.

régions litcorales.




€5 Gradndes Yrami

Souvent appelaes roseaux, ses grandes herbes forment parfois de grandes colonies appelaes
roselieres. On distingue trois espéces

bene clar gn her
- Tres commune.
BELCRFTHE *E
samhble localisée au
grandes vallées dans
notre region,

Le roseay Commun
{Phragmites australis]

¢ Il plie, mais ne rompt pas ! » Voici le vrai
roseau, qui peut stteindre les 4 matres |

Feuiles vert gleugue. Linflorsscence est
) 7 g d

. Plus commun dans les
régions littorales.

di tovs, |

OlEtiyliE

Commune et parfois | | | trés
envahissante, i localisée en Bretsane.




Les lafohes ou carex

Ellee se présantent souvent s 8 forme de grosses pg. Les feuillee rappellent celles
dea graminées mais sont aouve coupantes st plides longitudinalement.. La tige, trés souvent
trigone, porte séparément les infloreacences méles et femelles, Parmi les nombreuses espices
de lalches, plusieurs croissent le long des rives. Les deux suivantes sont les plus communes,

La lalche paniculés [carex paniculata) dont Ja soyche forms un
énonme toursdon (cicontre) au bout de quelques années, est
particulidrement fréquente sur les rives marécageuses.

La laiche des rives (carex riparia)
ne forme pas da touradon. Issue
d'un rhizome, elle possade des
feuillss deux fois plus Jarges que la
laTche peniculée. Assez commune
en llle-et-Vilaine, silleurs sfle ast
surtout présente dane les zones
littarales.

Les deux dépassent aisément
le métre ot s’installent souvent
dans les zones en phase
d'atterriseement.

3 M (e mfs
iMOES Ve Ll HRrasEsent al comur de 'ata
Elle est commune partout le long des rivieres sauf a | es Cotes darmor et dans les
deur-tiers de |'lHeet-Vilang




